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Os Frutos Secos na
Nossa Alimentacao

29 de Abril | 12H00 | Espaco CIMBAL
(Pavilhao Institucional)

O papel dos frutos secos na nutricao
funcional

Dr2 Livia Fernandes, Nutricionista Clinica
no CEMINT, Almada

Frutos secos na Cozinha Tradicional
Alentejana

Chef Jodo Mourato, Restaurante Herdade
Quetzal, Vidigueira
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