
 

 

CONVITE 
  “UM DIA COM… Isabel Benedito”          

28 de setembro de 2026 | 11H30 
 

O CEBAL irá organizar no próximo dia 28 de setembro, pelas 11H30, uma sessão 

da iniciativa “UM DIA COM...” em formato presencial, com lugar na Sala de 

reuniões n.º2 da Escola Superior Agrária da Universidade Politécnica de Beja. 

Esta sessão terá como convidada Isabel Benedito, Coordenadora do Grupo de 

Ação Local (GAL) na ESDIME – Agência para o Desenvolvimento Local no 

Alentejo Sudoeste, que irá apresentar a palestra intitulada: 

 

“A ESDIME e o LEADER: Agentes de Transformação e Regeneração 
Territorial” 

 

Resumo da palestra  

Esta sessão tem como objetivo abordar a ação da ESDIME – Agência para o 

Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste — e a evolução da abordagem 

LEADER/DLBC perante os desafios do Baixo Alentejo. 

Mais do que gerir apoios, a ESDIME afirma-se como uma plataforma de 

proximidade, confiança e ligação, articulando a comunidade, as autarquias, o 

tecido produtivo e o conhecimento científico. 

Num contexto marcado por alterações climáticas, escassez de água, 

degradação dos solos e transição socioeconómica, os problemas rurais 

deixaram de ser setoriais para se tornarem sistémicos. A sessão apresenta a 

forma como a ESDIME atua no terreno, promovendo a evolução de apoios 

 

https://us02web.zoom.us/j/83948302266
http://cebal.pt/


 

pontuais para processos continuados, de beneficiários passivos para atores 

corresponsáveis e da consulta participativa para a experimentação coletiva. 

Através de áreas estratégicas concretas — como o desenvolvimento de Bacias 

Alimentares territoriais (TerrAlimenta 2.0) e o trabalho à escala da paisagem 

(Paisagens Regenerativas) —, demonstra-se como a animação territorial 

mobiliza a transição agroecológica, a economia local e a coesão social. 

Aborda-se a urgência de regenerar não apenas os ecossistemas, mas também 

o conhecimento, a confiança e a capacidade de iniciativa comunitária. 

Apresentam-se as respostas da ESDIME baseadas em Comunidades de 

Prática, redes de cooperação e facilitação de dinâmicas locais, demonstrando 

como a baixa densidade constitui um laboratório vivo e privilegiado para 

testar novos modelos de desenvolvimento. Conclui-se reforçando a 

importância das parcerias entre entidades de desenvolvimento local e centros 

de investigação para construir um futuro sustentável e resiliente no território. 

 

Nota biográfica 

Isabel Bendito é licenciada em Sociologia, com vasta experiência no ecossistema 

do desenvolvimento local e na gestão de dinâmicas comunitárias. Desempenha 

funções como Coordenadora do Grupo de Ação Local (GAL) na ESDIME – Agência 

para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste, onde dinamiza a 

implementação de estratégias de desenvolvimento territorial (LEADER/DLBC). O 

seu percurso foca-se na facilitação de processos participativos, redes 

colaborativas, inovação social e desenvolvimento rural. Atua na interseção entre 

políticas públicas, capacitação comunitária, sistemas alimentares locais e na 

articulação entre conhecimento prático, científico e valorização do território no 

Alentejo. 

 


